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霍楚爾州長宣佈解決與嚴重精神疾病相關的公共安全挑戰的計劃  

   
州情咨文提案將根據多年擴建計劃開設 200 個新的精神科住院床位  

   
建立執法和精神健康協調小組並資助執法人員的危機幹預培訓  

   
改善醫院的精神健康入院和出院程序   

資助精神健康法庭擴建與法庭精神健康專家  

   
增加過渡性住房和專門住房  

   
資助新的社區精神健康團隊  

   
   

霍楚爾州長今天在 2024 年州情咨文中宣佈了一項解決與嚴重精神疾病相關的公共安全挑

戰的計劃。州長的提案將大規模增加新的精神科床位和服務，滿足有緊急需求的個人的需

要。為了滿足這一人群的需求並最大限度地減少對刑事司法系統的深入滲透，並減少頻繁

的急診室就診或無家可歸，有必要採取連續的干預措施。霍楚爾州長將支援州和地方層級

的執法部門和精神健康專業人員之間進行前所未有的協調。  

   

霍楚爾州長表示，「幾十年來，我們的精神健康系統一直不被優先考慮並缺乏資金支

援。毫無疑問：這是我們這個時代的典型挑戰。很多時候，參與街頭和地鐵暴力事件的人

本身就是受害者——系統的受害者，這個系統一直未能為他們提供所需的治療。去年，我

們設定了一個雄心勃勃的目標，投資 10 億美元來改變紐約精神健康保健的連續性，我們

將繼續努力對我們的行為健康系統進行全面改革。」  

  

精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 專員安．沙利文博士 (Dr. Ann 

Sullivan) 表示，「根據霍楚爾州長的計劃，將增加住院床位、危機幹預服務和專門住

房，幫助確保患有嚴重精神疾病的人在最需要的時候，特別是當他們正在經歷行為健康危

機時，能夠快速、有效地獲得所需的服務。透過擴大危機幹預培訓，我們可以幫助防止有

時會導致升級和負面結果的相互作用。」  

   



作為州長解決精神健康服務和支援方面現有缺口的轉型願景的一部分，霍楚爾州長的 10 

億美元計劃已經在幫助建立早期幹預和青年計劃；增加診所和住房；並為精神健康工作者

提供就業激勵。該計劃還改善了保險承保，並增加了醫院的容量，以便最嚴重的病人能夠

得到他們所需的護理。  

   

為了強化此項工作，2025 財年的新資金將在以下方面提供支援：  

   

根據多年擴建計劃開設 200 個新的精神科住院床位  

霍楚爾州長將提供資金，另外建造三個 25 個床位的過渡到家庭單位 (Transition to Home 

Units, THU)，以將這一成功的計劃擴大到更多需要專門護理的人群，包括經常參與刑事

司法記錄的個人。州長還將建造 100 個新的民事能力精神病住院床位，其中 15 個將為有

專業需求的兒童和青少年提供服務，包括那些接受寄養或參與其他系統的兒童和青少年。

為了確保在法醫精神健康系統中獲得高品質的精神健康服務，並使被指控犯罪的個人恢復

能力，州長將建造 25 個新的法醫精神科住院床位，並將改造 50 個現有精神科住院床

位，專門為等待恢復審判前的能力的人服務。  

   

霍楚爾州長在 2023 年向社區醫院發出指令後，也協助恢復了在 2019 冠狀病毒病疫情期

間關閉的近 500 個住院精神病床位。她還透過在 2022 年開設 50 個新的過渡到家庭單位

床位和在 2023 年開設 150 個新的州營精神科住院床位來擴大住院容量，這標誌著數十年

來州精神科住院容量的最大擴張。  

   

建立執法和精神健康協調小組並資助執法人員的危機幹預培訓  

為了重點關注進過庇護所、醫院、看守所和監獄的相對少數人，霍楚爾州長將在精神健康

辦公室組建一個專門團隊。該團隊將負責建立和監測執法機構、懲教實體、醫院和提供者

共享的資料，以促進提供住房等服務，並將透過精神健康辦公室區域外地辦事處與當地精

神健康提供者和資源合作。州長還將擴大危機幹預小組 (Crisis Intervention Team, CIT) 

培訓，事實證明，當執法部門對處於精神健康危機的個人做出反應時，該培訓有助於取得

更好的結果，從而減少逮捕，並增加與精神健康服務的聯繫。  

   

改善醫院的精神健康入院和出院程序  

霍楚爾州長指示精神健康辦公室 (Office of Mental Health, OMH) 和衛生廳 (Department of 

Health, DOH) 發佈針對急診室、精神科住院病房、精神病院和綜合精神科緊急計劃

(Comprehensive Psychiatric Emergency Programs, CPEP) 的規定，規定了其在為表現

出行為健康狀況的人辦理入院和出院時的責任。  

   

為了確保紐約人不會在去醫院就診後被忽視，醫院需要求對有精神健康問題的患者進行篩

檢，以瞭解他們是否有自殺、暴力、藥物濫用風險和其他複雜需求；為有複雜需求的人提

供後續照護服務；並儘可能在 7 天內安排後續精神科預約。此外，還將向精神健康辦公

室提供資金，以擴大其許可和非許可計劃（包括醫院住院計劃和綜合精神科緊急計劃）環

境中的監測和監管合規活動。  

   



資助精神健康法庭擴建與法庭精神健康專家  

在認識和尋求滿足個人精神健康需求的過程中，紐約州利用精神健康法庭來解決刑事司法

系統參與的根本原因。為了增加精神健康法庭的數量和服務能力，州長將投入資金建立新

的精神健康法庭，並允許現有法院接受更多案件。   

   

霍楚爾州長還將資助縣法院系統的精神健康導航員，這些導航員將負責識別有精神健康治

療史、缺乏治療參與或其他精神健康問題的被告。這些專家將與執法和精神健康協調小組

以及當地提供者合作，向個人推薦治療和服務，包括住房。將重點招募具有精神健康挑戰

經驗的專家，以促進增強信任和擴大參與。   

   

增加過渡性和專門住房  

州長將增加個人獲得過渡性住房的機會，讓他們在出獄後有庇護所以外的其他選擇。這些

單位將由專業人員提供服務，他們可以為精神疾病患者在獲得永久住房、就業、精神健康

和藥物濫用治療以及其他個人化康復目標方面提供案件管理援助。此外，州長將為有多次

被捕記錄且難以接受精神健康治療的個人提供專門住房資金，並有指定工作人員提供個人

層面的案件支援並為駐地工作人員提供危機和降級支援。  

  

資助新的社區團隊  

州長的提案將資助為患有嚴重精神疾病的個人提供全天候支援的強化法醫斷言社區治療 

(Forensic Assertive Community Treatment, FACT) 團隊。這些團隊的職責是保持較低的

病例量，並提供持續的實地參與，以促進與護理和住房的聯繫，同時確保遵守藥物和治療

計劃，並支援生活技能的培養。   

    

###  
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